W odpowiedzi na e-maila z dnia 29 czerwca 2023 r. informuj¢, ze zasady wykonywania
zawodu potoznej oraz rodzaj i zakres $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych 1 rehabilitacyjnych, ktére moga by¢ udzielane przez potozng okreslajg przepisy:

l.ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielggniarki i potoznej (Dz.U. z 2022 r.
poz. 2702 ze zm.) oraz

2.rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i
zakresu §wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych 1 rehabilitacyjnych

udzielanych przez pielggniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego
(Dz.U. 2 2017 r. poz. 497).

Zgodnie z art. 5 ust. 1 pkt 1 ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej wykonywanie zawodu
potoznej polega na udzielaniu §wiadczen zdrowotnych, w szczeg6lnosci na rozpoznawaniu
cigzy, sprawowaniu opieki nad kobieta w przebiegu cigzy fizjologicznej, a takze prowadzeniu
w okreslonym zakresie badan niezbednych w monitorowaniu cigzy fizjologiczne;.
Warunkiem realizacji poszczegdlnych $wiadczen jest uzyskanie przez polozna wiedzy i
umiejetnosci do wykonywania okreslonych czynno$ci zawodowych przy udzielaniu
swiadczen pielegnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub
rehabilitacyjnych. Shuza temu okreslone ustawowo formy ksztalcenia, w tym kursy
specjalistyczne (art. 66 oraz art. 72 ustawy o zawodach).

I tak przygotowanie potoznej do samodzielnego udzielania $wiadczen zdrowotnych w
zakresie monitorowania dobrostanu ptodu w czasie cigzy i podczas porodu, w wybranych
stanach klinicznych matki 1 plodu jest przedmiotem KURSU SPECJALISTYCZNEGO
MONITOROWANIE DOBROSTANU PLODU W CZASIE CIAZY I PODCZAS PORODU
DLA POLOZNYCH. Polozna moze samodzielnie wykona¢ i interpretowaé zapisy KTG po
ukonczeniu takiego kursu specjalistycznego.

Dodatkowo § 7 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w sprawie
rodzaju 1 zakresu $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych udzielanych przez pielggniarke albo polozng samodzielnie bez zlecenia
lekarskiego precyzuje, ze potozna jest uprawniona do wykonywania samodzielnie bez
zlecenia lekarskiego $wiadczen diagnostycznych obejmujacych:

a) wykonywanie badania fizykalnego, jezeli ukonczyta kurs specjalistyczny lub posiada tytut
specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa uzyskany po 2001 r., lub posiada dyplom ukonczenia
studiow pierwszego stopnia na kierunku poloznictwo, ktére rozpoczglty si¢ w roku
akademickim 2012/2013, lub posiada zaswiadczenie o ukonczeniu kursu z zakresu badania
fizykalnego Advanced Physical Assessment,

b) wykonywanie standardowego, spoczynkowego badania elektrokardiograficznego i
rozpoznanie cech elektrokardiograficznych stanow chorobowych w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego, jezeli ukonczyta kurs specjalistyczny w tym zakresie,



c) wykonywanie gazometrii z krwi tetniczej pobranej przez kaniulg zatoZzong uprzednio przez
lekarza w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, jezeli ukonczyta kurs kwalifikacyjny lub
posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa, jezeli program kursu lub specjalizacji
obejmowaly tresci ksztalcenia z tego zakresu.

Badanie KTG nie miesci si¢ w katalogu $wiadczen diagnostycznych, ktére potozna moze
wykona¢ samodzielnie bez zlecenia lekarskiego, zatem nalezy przyjaé, ze warunkiem jego
wykonania jest posiadania kursu specjalistycznego oraz zlecenie lekarskie.

Natomiast Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r. 0 podstawowej opiece zdrowotnej (Dz. U. z
2022 r. poz. 2527) w art. 8 stanowi, ze

1. Potozna POZ to potozna, ktora:

1) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego albo

2) ukonczyta kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego, albo

3) odbywa szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego, albo
4) odbywa kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego, albo

5) posiada tytut zawodowy magistra potoznictwa

- z ktorg Narodowy Fundusz Zdrowia zawarl umowe o udzielanie §wiadczen z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej albo ktoéra wykonuje zawdd u $wiadczeniodawcy, z ktérym
Narodowy Fundusz Zdrowia zawart umowe o udzielanie $wiadczen z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej, wybrana przez $wiadczeniobiorce zgodnie z art. 9.

2. Potozng POZ jest takze potozna, ktora:

1) posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa: srodowiskowego, $srodowiskowo-
rodzinnego oraz promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej albo

2) ukonczyta kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielggniarstwa: $rodowiskowego,
srodowiskowo-rodzinnego oraz promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

- udzielajaca $wiadczen zdrowotnych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej przed dniem
31 grudnia 2024 r.

Generalnie potozna POZ planuje 1 realizuje pielegnacyjng opiek¢ potozniczo-
neonatologiczno-ginekologiczng, w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chorob,
swiadczen pielggnacyjnych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych. W $wietle
zatacznika nr 2 B do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 listopada 2019 r.

w sprawie zakresu zadan lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki podstawowe;]
opieki zdrowotnej i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 2335)
zadania potoznej POZ w zakresie:

B.

Zakres zadan poloznej podstawowej opieki zdrowotnej, zwanej dalej "polozna POZ"

1. Zadania poloznej POZ w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chordb obejmuja:
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1) edukacj¢ dotyczaca prozdrowotnego stylu zycia kobiety;
2) edukacje przedporodowa;
3) poradnictwo w zakresie odzywiania w okresie cigzy i potogu;

4) poradnictwo w zakresie pielggnacji i prawidlowego zywienia noworodka i niemowlegcia do
8. tygodnia zycia;

5) poradnictwo laktacyjne i promowanie karmienia piersia;
6) ksztaltowanie postaw rodzicielskich;

7) edukacje 1 udzielanie porad w zakresie powrotu ptodnosci po porodzie i metod regulacji
ptodnosci;

8) profilaktyke chordb ginekologicznych i patologii potozniczych;

9) edukacj¢ kobiety we wszystkich okresach zycia w zakresie prowadzenia samoobserwacji
oraz podejmowania dzialan w celu wczesnego wykrywania i likwidacji czynnikow ryzyka
nowotworowego;

10) edukacj¢ w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV oraz chorobom przenoszonym droga
plciowa;

11) profilaktyke chorob wieku rozwojowego;

12) edukacje w zakresie obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych przeciw
chorobom zakaznym.

2. Zadania poloznej POZ w zakresie Swiadczen pielegnacyjnych obejmujg:

1) planowanie, realizacj¢ 1 ocen¢ opieki pielegnacyjnej nad:

a) kobieta w okresie cigzy, porodu i potogu,

b) noworodkiem i niemowleciem do 8. tygodnia zycia,

c) kobieta ze schorzeniami ginekologicznymi;

2) przygotowanie i wspieranie rodziny w opiece nad noworodkiem, niemowleciem i kobieta;
3) przygotowanie kobiety do samoopieki i samopielegnacji.

3. Zadania poloznej POZ w zakresie Swiadczen diagnostycznych obejmuja:

1) przeprowadzanie wywiadu srodowiskowego lub rodzinnego;

2) monitorowanie rozwoju ciazy fizjologicznej;

3) wykonywanie badania potozniczego;



4) zwracanie uwagi na relacj¢ rodziny z noworodkiem i niemowlgciem do drugiego miesigca
zycia;

5) ocene stanu psychicznego kobiety w okresie cigzy i pologu, w tym ryzyka wystapienia
depresji poporodowej;

6) monitorowanie przebiegu potogu i rozwoju noworodka i niemowlecia do 8. tygodnia zycia;

7) obserwacje 1 ocen¢ rozwoju psychoruchowego noworodka i niemowlgcia do 8. tygodnia
zycia oraz adaptacji do Srodowiska zewnetrznego;

8) wykonywanie pomiaré6w u kobiety i noworodka oraz ocen¢ tych pomiaréw zgodnie z
przepisami dotyczacymi standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej, wydanymi na
podstawie art. 22 ust. 5 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z
2018 r. poz. 2190, z p6zn. zm.);

9) ocen¢ poziomu bilirubiny u noworodka w oparciu o topografi¢ zazoélcenia wedtug
schematu Kramera oraz pobieranie materiatu do testow przesiewowych w kierunku wykrycia
chorob metabolicznych;

10) wykonywanie testow diagnostycznych poza laboratorium przy wykorzystaniu zestawow i
aparatury przeznaczonych do wykonywania oznaczen Ww miejscu zamieszkania
swiadczeniobiorcCy;

11) pobieranie materiatu do badan diagnostycznych;

12) wystawianie skierowan na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych, w tym
medycznej diagnostyki laboratoryjnej, z wyjatkiem badan wymagajacych metod
diagnostycznych i leczniczych stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla pacjenta - zgodnie z
wymogami art. 15a ust. 6 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielggniarki i potozne;.

4. Zadania poloznej POZ w zakresie Swiadczen leczniczych obejmuja:

1) udzielanie pierwszej pomocy w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego i w naglych
zachorowaniach, w tym prowadzenie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej;

2) udzielanie pomocy potozniczej i neonatologicznej w stanach naglego zagrozenia
zdrowotnego do czasu przybycia lekarza;

3) przyjmowanie porodu nagtego w warunkach domowych;
4) zabezpieczenie nacigtego lub pgknigtego krocza;

5) udzielanie pomocy w okresie laktacji;

6) wykonywanie zabiegéw leczniczych, w tym:

a) podawanie lekow roznymi drogami i technikami zleconymi przez lekarza, w tym
wykonywanie iniekcji domig$niowych, dozylnych, podskérnych 1 $rédskérnych oraz
wykonywanie wlewow dozylnych,
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b) zdejmowanie szwow,

c) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet, usuwanie cewnika, ptukanie pecherza
moczowego,

d) wykonywanie wlewow lub wlewek doodbytniczych,

e) ptukanie pochwy,

f) leczenie i opatrywanie oparzen, ran oraz odlezyn we wspotpracy z pielegniarkg POZ,
g) wykonywanie zabiegdéw z zastosowaniem ciepta i zimna;

7) ustalanie diety kobiety zgodnie z potrzebami;

8) dorazng modyfikacje dawki leczniczej leku przeciwbdlowego, w uzgodnieniu z lekarzem i
zgodnie z wykazem lekéw, do podawania ktorych jest uprawniona potozna;

9) w ramach samodzielnego wykonywania §wiadczen - ordynowanie lekow zawierajacych
okreslone substancje czynne, z wylaczeniem lekéw zawierajacych substancje bardzo silnie
dzialajace, s$rodki odurzajace i substancje psychotropowe, oraz S$rodkdéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym wystawianie na nie recept oraz ordynowanie
okreslonych wyrobéw medycznych, w tym wystawianie na nie zlecen albo recept - zgodnie z
wymogami okres§lonymi w art. 15a ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach
pielggniarki 1 potoznej;

10) w ramach realizacji zlecen lekarskich - wystawianie recept na leki, z wylaczeniem lekow
zawierajacych substancje bardzo silnie dzialajace, $rodki odurzajace 1 substancje
psychotropowe, s$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby
medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia, oraz wystawienie zlecen na wyroby medyczne
- zgodnie z wymogami okreslonymi w art. 15a ust. 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o
zawodach pielegniarki i potozne;.

5. Zadania poloznej POZ w zakresie Swiadczen rehabilitacyjnych obejmuja:
1) ¢wiczenia usprawniajace w cigzy, potogu i schorzeniach ginekologicznych;
2) wykonywanie drenazu utozeniowego u kobiety;

3) prowadzenie gimnastyki oddechowej, relaksacyjnej i przygotowujacej do porodu oraz w
okresie potogu.

Dodatkowo wyjasniam, ze obowigzkiem pielegniarki 1 potoznej jest odméwienie wykonania
Swiadczenia, do realizacji ktérego pielggniarka i potozna nie posiada odpowiednich
kwalifikacji zawodowych, w przeciwnym razie naraza si¢ ona na odpowiedzialnos¢
zawodowa, karng lub cywilng. Ustawodawca wyposazyt pielegniark¢ i polozna w
odpowiednie instrumenty prawne okreslone w art. 11 i art. 12 ustawy z dnia 15 lipca 2011r. 0
zawodach pielegniarki 1 poloznej, ktoére pozwalaja pielegniarce potoznej na odmowe
wykonania swiadczenia bez niebezpieczenstwa poniesienia jakiejkolwiek odpowiedzialnosci
w tym zakresie.
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Art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielegniarki i potoznej stanowi, ze
pielegniarka 1 potozna wykonujg zawdd, z nalezytg starannoscig, zgodnie z zasadami etyki
zawodowej, poszanowaniem praw pacjenta, dbaloscig o jego bezpieczenstwo, wykorzystujac
wskazania aktualnej wiedzy medycznej oraz posrednictwo systemow teleinformatycznych lub
systemow tacznosci. Ponadto, art. 12 ust. 1 ustawy o zawodach wskazuje, ze pielegniarka 1
potozna sg obowigzane, zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami zawodowymi, do udzielenia
pomocy w kazdym przypadku, gdy zwloka w jej udzieleniu moglaby spowodowaé stan
nagtego zagrozenia zdrowotnego. Jednakze w mysl przepisu art. 12 ust. 2 ustawy o zawodach
pielggniarka i potozna moga odmowi¢ wykonania zlecenia lekarskiego oraz wykonania
innego $wiadczenia zdrowotnego niezgodnego z ich sumieniem lub z zakresem posiadanych
kwalifikacji, podajac niezwlocznie przyczyng¢ odmowy na pisSmie przetozonemu lub osobie
zlecajacej, chyba ze zachodza okolicznosci, o ktorych mowa w ust. 1 tj. koniecznosci
udzielenia pomocy w kazdym przypadku, gdy zwloka w jej udzieleniu mogtaby spowodowac
stan naglego zagrozenia zdrowotnego.

Art. 12 ust. 3 ustawy o zawodach przewiduje, ze w przypadku, o ktorym mowa w ust. 2,
pielggniarka i1 potozna maja obowigzek niezwlocznego uprzedzenia pacjenta lub jego
przedstawiciela ustawowego badz opiekuna faktycznego o takiej odmowie i wskazania
realnych mozliwosci uzyskania tego $wiadczenia u innej pielegniarki, potoznej lub w
podmiocie leczniczym.

W sytuacji gdy pielegniarce i potoznej zlecane jest wykonanie zadania, pomimo, iz nie ma
ona do tego kompetencji, powinna ona odmowic¢ realizacji i powotujac si¢ na art. 12 ust. 4
ustawy o zawodach odstapi¢ od realizacji swiadczen zdrowotnych z przyczyn, o ktorych
mowa w art. 12 ust. 2, a nastepnie uzasadni¢ i odnotowa¢ ten fakt w dokumentacji medyczne;.

Pracodawca badz bezpo$redni przelozony pielegniarki i poloznej nie ma prawa powierzaé
pielegniarce 1 polozne] wykonywania zadan, do realizacji ktorych nie ma ona odpowiednich

kwalifikacji.

Na kazdym podmiocie leczniczym cigzy bowiem ustawowy obowigzek, wynikajacy z art. 17
ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2023 r. poz.
991), ktory polega na konieczno$ci zapewnienia udzielania $wiadczen zdrowotnych
wylacznie przez osoby wykonujace zawod medyczny, ktore spetniajag wymagania zdrowotne
okreslone w odrebnych przepisach.

Pracodawca nakazujac pielegniarce i potoznej wykonywanie $wiadczen niezgodnych z jej
kwalifikacjami naraza pacjenta na utrat¢ zdrowia czy nawet zycia. A zatem narusza w sposob
istotny jego prawa, ktore zagwarantowane sg w ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta 1 Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. z 2022 r. poz. 1876 ze zm.). Podobng
odpowiedzialno$¢ ponosi bezposredni zwierzchnik pielegniarki i1 poloznej jednoczes$nie
narazajac si¢ na odpowiedzialnos¢ dyscyplinarng (zawodowa) a w niektorych sytuacjach
nawet karna i oczywiscie cywilng (odszkodowawczg).

W celu ustalenia szczegdlowego zakresu czynnosci jakie moze Pani wykonywac na
stanowisku potoznej w zwigzku z ukonczeniem studiow I stopnia na kierunku potoznictwo
proponuj¢ wystapi¢ na pismie do dr n. med. Jolanty Olszewskiej Konsultanta Wojewodzkiego
w zakresie pielegniarstwo ginekologiczno-potoznicze Gdanski Uniwersytet Medyczny
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